
 

 

ÚNETE  A 
NOSOTROS 
EN: 

+INFO.: 

 
TRABAJADORES SANIDAD CM 

 31 / 05 / 2019 

CSIT UNIÓN PROFESIONAL  
PARTICIPA EN EL SEMINARIO  

SOBRE “BURNOUT” EN MÉDICOS 
 
 
José María Molero, Secretario General de SIME, 
Sindicato de Médicos y Facultativos de Madrid, 
federado en CSIT UNIÓN PROFESIONAL, ha 
participado esta semana en las jornadas realizadas en 
la Real Academia Nacional de Medicina de España, 
organizadas por la Fundación de Ciencias de la 
Salud, en representación del colectivo médico.  
Tras la reciente inclusión del “burnout” en la 
Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE-11), 
por parte de la OMS, SIME presentaba su ponencia en 
el Seminario bajo el título: “Síndrome de quemarse por 
el trabajo (Burnout) en la profesión médica”. 

 
 
Con frecuencia, esta enfermedad está infradiagnosticada. Se estima que 
dicho trastorno afecta, de mayor a menor grado, a 1/3-1/2 de los médicos, 
siendo tan solo 1 trabajador de cada 10 quien solicita ayuda profesional. 
Aunque el origen es multifactorial, los factores que más influyen en su 
desarrollo son los relacionados con las condiciones, el contenido, la 
gestión y la organización del trabajo.  
 

Durante su intervención en las jornadas, José 
Mª Molero resaltaba la influencia directa que 
tiene en el agravamiento del desgaste de los 
médicos y la gestión economicista de la Sanidad 
por parte la Comunidad de Madrid en los últimos 
10 años. “No solo ha aumentado la jornada 
de trabajo y la carga asistencial, recortado 
salarios e impedido la conciliación con la 
vida familiar, sino que, además, la 
Administración ha negado el reconocimiento 
profesional de los    trabajadores de la 
Sanidad pública, madrileña.”, concluía.  
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