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4 de febrero 
DÍA MUNDIAL CONTRA EL CÁNCER 

 

Código Europeo Contra el Cáncer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 maneras de prevenir el cáncer 

¿SABÍAS QUE LA MITAD DE LAS MUERTES POR CÁNCER EN EUROPA PODRÍAN EVITARSE SIGUIENDO 

LAS RECOMENDACIONES DEL CÓDIGO EUROPEO CONTRA EL CÁNCER?  El cáncer es el principal 

problema socio-sanitario del mundo. En la Unión Europea, por ejemplo, la incidencia de casos de 

cáncer ha aumentado en los últimos años: hoy se registran 3,1 millones de casos en comparación 

con los 2 millones que se contabilizaban a mediados de los noventa. Además, la crisis sanitaria 

provocada por el Covid-19 no ha hecho sino agravar la situación: en nuestro país, uno de cada 5 

pacientes ha sido diagnosticados con retraso durante la pandemia. 

Si nunca has oído hablar de este Código creado por la Comisión Europea para reducir el riesgo 

de los ciudadanos de padecer cáncer mira aquí las recomendaciones avaladas por la ciencia, y 

que todas las personas deben conocer. 
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